
Международный женский уикенд в Завидово 

6–9 марта 2026 

Весна начинается с вдохновения. 

В честь Международного женского дня Курорт Завидово приглашает провести 
особенный уикенд в атмосфере эстетики, живой музыки и продуманной заботы о 
каждой гостье. 

Мы создали не просто праздничную программу, а целостный весенний сценарий 
отдыха: от изящной встречи с живым звучанием саксофона до гала-концерта и 
утренних практик восстановления. Это время, когда можно позволить себе 
замедлиться, наполниться и насладиться моментом. 

 

🌷 Программа мероприятия. Больше, чем праздник. 
​
Этот уикенд объединяет:​
• живую музыку каждый день​
• продуманные wellness-программы​
• творческое вдохновение​
• элегантную атмосферу​
• и внимание к каждой детали 

Подарите себе и близким изысканный весенний отдых. 

Количество мест на практики и мастер-классы ограничено.​
Рекомендуем бронирование заранее. 

 

 
 

6 марта, пятница 

Элегантное начало 

В течение дня гостей встречает праздничная атмосфера в лобби отелей: 

🌸 Цветочный бар в лобби «Эрбелия» и в лобби «Рябина»​
📸 Эстетичные фотозоны с цветочным оформлением в лобби «Эрбелия» и в лобби 



«Рябина»​
🎷 Живое музыкальное сопровождение - в лобби «Эрбелия» и в лобби «Рябина» 

 

20:00–21:30​
🌺 Женская телесная практика + групповой медитативный безопасный гипнотический 
транс на наполнение женской энергией 

Для желающих - возможность пройти практику гвоздестояния по индивидуальному 
запросу.​
(до 20 человек) 

Вечер в атмосфере заботы и глубины - идеальное начало праздничного уикенда. 

Локация: фитнес-зал в отеле «Рябина»  

 

7 марта, суббота 

«День силы, красоты и вдохновения» 

11:30–13:30​
🌿 Женский круг​
Телесная практика + танцевальная медитация + МАК-карты + мастер-класс по 
созданию свечей из вощины с травами.​
В подарок каждой участнице - эфирная смесь на основе масел премиального бренда 
«doTERRA». 

Локация: фитнес-зал в отеле «Рябина»  

14:00–16:00​
🎷 Живой саксофон в лобби «Эрбелия»​
🎤 Лаунж в исполнении солистки группы Letto в лобби «Рябина» 

15:00–17:00​
🔥 Практика гвоздестояния​
Опыт внутренней силы и преодоления с опытным проводником. 

Локация: фитнес-зал в отеле «Рябина»  

17:00–21:00​
💄 Мастер-класс «Макияж для себя» от ТОП-стилиста​
Персональные рекомендации и создание праздничного образа.​
(до 15 участниц) 

Локация: отель «Рябина» 



18:00–20:00​
🔮 Индивидуальные расклады Таро 

18:30–21:00​
🎶 Кавер-дуэт «LETTO» радует любимыми хитами  

Локация: ресторан «Венецианов» в отеле «Эрбелия») 

21:00–23:00​
⭐ Караоке со звездой Натальей Соловей​
и профессиональными караоке-вокалистами 

Вечер драйва, хитов, живых эмоций и танцев. 

Локация: конверенц-зал «Эдельвейс» в отеле «Эрбелия») 

 

8 марта, воскресенье 

«Главный день весны» 

11:00–12:30​
🧘‍♀️ Женская телесная практика + групповая медитативно-гипнотическая сессия на 
раскрытие женственности 

В подарок каждой участнице - эфирная смесь на основе масел премиального бренда 
«doTERRA». 

Локация: фитнес-зал в отеле «Рябина»  

13:00–14:30​
🎨 Мастер-класс Art & Wine​
Создание стильной интерьерной картины под бокал вина. 

Локация: отель «Рябина» 

14:00–15:30​
💎 Мастер-класс по созданию украшений из натуральных камней (каждая женщина 
сделает стильное изделие для себя, до 20 человек)  

Локация: отель «Рябина» 

15:30–17:30​
🌿 Групповая SPA-программа​
Дыхательная практика + ароматерапия + мастер-класс по самомассажу + дегустация 
трав. (До 30 человек)  

Локация: спа-зона в отеле «Эрбелия» 



18:00–20:00​
🎷 Кавер-дуэт «LETTO» радует любимыми хитами  

Локация: ресторан «Венецианов» в отеле «Эрбелия» 

20:00–22:00​
✨ Большой гала-концерт​
Группа «Тутси», Меседа (экс-ВИА Гра)​
Ведущая - Наталья Соловей + специальный приглашенный артист. Кульминация 
праздника - сцена, свет, музыка и весеннее настроение. 

Локация: конкресс-холл  

 

9 марта, понедельник 

«Легкое завершение» 

Свободное утро, прогулки, SPA и неспешный выезд с ощущением обновления и 
весенней энергии. 
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