
САЛОН КРАСОТЫ И СПА

ЧАСЫ РАБОТЫ
10-22
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+7 980-708-38-38

Sfera
Beauty club

1 этаж отеля
ВОЛЖСКАЯ РИВЬЕРА

SPA-ЦЕНТР





Мы рады пригласить Вас в СПА-центр, 

где вы отдохнёте не только телом, но и душой! 

- массажисты с 15 летним стажем работы 

- косметолог с высшим медицинским образованием 

- натуральная Тайская косметика

- единственный в Ярославской области  Итальянский 
  физиотерапевтический аппарат Endospheres Therapy, 
  который имеет патент  

- незабываемая атмосфера белоснежных залов 
  с танцующими пузырьками 

- все виды массажа, пилинги, обёртывание 

- эстетическая и аппаратная косметология  

Будем рады Вас видеть!



6500 р.

ПРАЙС-ЛИСТ

ФИТОБОЧКА

15 минут

2 500 рублей

КЕДРОВАЯ ФИТОБОЧКА
ЗДОРОВЬЕ ИЗ СИБИРИ

Уникальный народный метод 
оздоровления организма человека. 

Минисауна иготавливается из древесины 
сибирских кедров, которые простояли 

порядка 300-400 лет.

Кедр обладает уникальными 
фитотерапевтическими свойствами: 
его древесина выделяет фитонциды 
и биологически активные вещества, 
обладающие бактериостатическим 

и бактерицидным действием.



6500 р.

ПРАЙС-ЛИСТ

ФИТОБОЧКА

15 минут

2 500 рублей

КЕДРОВАЯ ФИТОБОЧКА
ЗДОРОВЬЕ ИЗ СИБИРИ

Посещение кедровой бочки:

снимает напряжение и усталость мышц 
повышает иммунитет
нормализует артериальное давление 
выводит шлаки и токсины
подтягивает и омолаживает кожу 
нормализуется гормональный фон 
способствует снижению веса
и уменьшению целлюлита
восстанавливается нервная система
стимулируется кровоток в органах малого таза, 
что предупреждает развитие гинекологических
и урологических проблем.



ФИНСКАЯ СУХАЯ САУНА

ПРАЙС-ЛИСТ

услуги банщика с Японскими 
бамбуковыми вениками

60 минут

3 500 рублей/ 2 человека

БАНЯ

15 минут
2 000 рублей



Массаж лица
по технике Ахабадзе

40 мин.
Stone общий массаж 

60 мин.

ПРАЙС-ЛИСТ

МАССАЖИ

Stone массаж спины
40 мин.

Массаж ног
30 мин.

Массаж спины
30 мин.

Массаж тела Relax 
60 мин.

Массаж тела Classic
60 мин.

Массаж тела Relax
40 мин.

Лимфодренажный
массаж

60 мин.
Массаж шейно-

воротниковой зоны
20 мин.

6 500 р.

4 000 р.

3 000 р.

5 000 р.

3 500 р.

4 000 р.

5 000 р.

7 000 р.

2 500 р.

Эндосфера терапия
75 мин.

7 000 р.

Спортивный массаж
60 мин.

7 000 р.

4 000 р.

Массаж Тибетскими 
чашами

60 мин.

7 000 р.



ПРАЙС-ЛИСТ

МАССАЖИ 
NEW

Тайский масляный массаж ног
40 мин.

Spa-программа «Путь Самурая»
Фитобочка
Пилинг тела сахарно-солевой Марракеш
Японский самурайский массаж 
бамбуковыми вениками
90 мин.

5 500 р.

4 000 р.

9 000 р.

12 000 р.Spa-программа «Аматэрасу»
Фитобочка
Пилинг тела «Нежный лотос»
Обертывние «Нежный лотос» 
Японский самурайский массаж
бамбуковыми вениками 
120 мин.

Японский самурайский массаж 
бамбуковыми вениками
60 мин.

Тайский масляный массаж
60 мин.

6 000 р.



SPA-программа
«Живые водоросли»

Пилинг
Обертывание

слоевища ламинарии
Массаж общий

90 мин.

ПРАЙС-ЛИСТ

SPA-программа
«Талассотерапия»

90 мин.

9 000 р.

8 000 р.

8 000р.SPA-программа
«Алоэ вера»

90 мин.

SPA-ПРОГРАММЫ
DETOX



SPA-программа
«Карамбола и лайм»

пилинг
обертывание

массаж
90 мин.

ПРАЙС-ЛИСТ

 8 000 р.

8 000 р.SPA-программа
«Ананас»

90 мин.

SPA-ПРОГРАММЫ
АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЕ

SPA-программа
 «Каннабис»

пилинг
обертывание

массаж
90 мин.

8 000 р.



SPA-программа
«Шоколадная сказка»

90 мин.

ПРАЙС-ЛИСТ

SPA-программа
«Солнечный манго»

90 мин.

SPA-программа
«Папайя»
90 мин.

SPA-ПРОГРАММЫ
ПИТАНИЕ И УВЛАЖНЕНИЕ

SPA-программа
«Арбузный фреш»

90 мин.

8 000 р.

SPA-программа
«Мангостин»

90 мин.



6500 р.

ПРАЙС-ЛИСТ

SPA-ПРОГРАММЫ
ПИТАНИЕ И УВЛАЖНЕНИЕ

8 000 р.

SPA-программа
«Сладкий инжир»

90 мин.

SPA-программа
«Кокосовый рай»

90 мин.

SPA-программа
«Терпкое вино»

90 мин.

SPA-программа
«Ягодное искушение»

90 мин.

SPA-программа
«Авокадо»

90 мин.



ПРАЙС-ЛИСТ

АВОКАДО

КОКОСОВЫЙ

МЕДОВЫЙ

МАНГО

СМОРОДИНА

ЦИТРУС

КАННАБИС

АЛОЭ ВЕРА

ВОДОРОСЛИ

ПАПАЙЯ

МАНГОСТИН

ВИННЫЙ

ШОКОЛАДНЫЙ

3 000 р.

ПИЛИНГИ



ПРАЙС-ЛИСТ

АВОКАДО

СМОРОДИНА

АЛОЭ ВЕРА

ВОДОРОСЛЕВОЕ

КАРАМБОЛА И ЛАЙМ

ВИННОЕ

КОКОСОВОЕ

КАННАБИС

ШОКОЛАДНОЕ

ПАПАЙЯ И ВИТАМИН Е

МАНГОСТИН

ОБЕРТЫВАНИЕ

3 500 р.



ПРАЙС-ЛИСТ

АППАРАТНЫЙ МАССАЖ

ТЕХНОЛОГИЯ ENDOSPHERES THERAPY,
РАЗРАБОТАННАЯ ИТАЛЬЯНСКИМ
ВРАЧОМ-ФЛЕБОЛОГОМ ПЬЕРОМ БАЧЧИ
И ИНЖЕНЕРОМ ДЖАНЛУКОЙ КАВАЛЕТТИ

75 мин.

7 000 р.

ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ МАССАЖ ТЕЛА
ENDOSPHERES THERAPY
100% MADE IN ITALY

Эндосфера-терапия эффективно

разрушает жировые отложения 
устраняет целлюлит
моделирует контуры тела
стимулирует кровоток и лимфоток 
укрепляет сосуды
повышает мышечный тонус
сокращает подкожно-жировую клетчатку 
выводит лишнюю жидкость из организма 
расслабляет мышцы 
улучшает рельеф и состояние кожи



ПРАЙС-ЛИСТ

COOLIFTING - Испанская новинка для
неинвазивного омоложения и лифтинга.

Процедура включает в себя: 

   Карбокситерапия. СО2 насыщает ткани, 
стимулирует кровообращение, повышает 
высвобождение кислорода.

    Криотерапия снимает воспаление, улучшает 
кровоснабжение и лимфодренаж.

   Барофорез ускоряет процесс восстановления 
тканей, регулирует функциональную
и метаболическую активность клеток.

   Воздействие с помощью активных сывороток. 

АППАРАТНАЯ
КОСМЕТОЛОГИЯ

8 500
рублей

40 мин.



ПРАЙС-ЛИСТ

ASTRODOME FACIAL
соединяет в себе сразу 5 технологий:

1. Насыщение кожи кислородом
2. LED-активация обменных процессов в коже
3. Оздоровление инфракрасным светом
4. Нормализация водно-ионного баланса кожи
5. Гидратация тканей без инъекций

Аппарат решает следующие проблемы:

АППАРАТНАЯ
КОСМЕТОЛОГИЯ

возрастные изменения кожи
себорейный дерматит волосистой части головы
кожа после инвазивных процедур 
выпадение волос
дряблая и уставшая кожа
акне, поврежденная кожа 
восстановление после covid-19

Лицо и зона декольте

60 мин.

7 000
рублей



ПРАЙС-ЛИСТ

ГИДРАТАЦИЯ ТКАНЕЙ БЕЗ ИНЪЕКЦИЙ

БЕЗИНЪЕКЦИОННАЯ МЕЗОТЕРАПИЯ 

За счет высокого давления и сверхзвуковой 
скорости кислород и питательные вещества 
проникают в глубокие слои кожи, 
где проходят процессы обновления. 

АППАРАТНАЯ
КОСМЕТОЛОГИЯ

Волосистая часть головы

30 мин.

6 000
рублей

Специальная насадка-инфузор позволяет 
контролировать уровень давления воздуха 
и подачи кислородного активатора. 
При этом повреждения кожи отсутствуют.



ПРАЙС-ЛИСТ

ПОВЕРХНОСТНЫЙ ХИМ. ПИЛИНГ 
20 мин.

Срединный пилинг PRX-T33 Италия 
лицо
лицо, шея и зона декольте 30 мин. 

УЛЬТРАЗВУКОКАЯ ЧИСТКА ЛИЦА 
60 мин.

ВОСЬМИСТУПЕНЧАТЫЙ УХОД
«Cica Peel». КИСЛОТНЫЙ ПИЛИНГ 
45 мин.

ПОВЕРХНОСТНЫЙ ХИМ. ПИЛИНГ, 
КАРБОКСИТЕРАПИЯ СО2 30мин. 

ПОВЕРХНОСТНЫЙ ХИМ. ПИЛИНГ, 
КАРБОКСИТЕРАПИЯ СО2, 
МАСКА ПО ТИПУ КОЖИ
45 мин.

2 500 р.

КОСМЕТОЛОГИЯ

6 000 р.

3 000 р.

5 500 р.

5 000 р.

Все уходовые процедуры на профессиональной 
Корейской косметике премиум класса

4 500 р.
6 500 р.



ПРАЙС-ЛИСТ

КАРБОКСИТЕРАПИЯ СО2
30 мин.

КОМБИНИРОВАННАЯ
ЧИСТКА ЛИЦА

КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ ЛИЦА
И ЗОНЫ ДЕКОЛЬТЕ ПО АХАБАДЗЕ

40 мин.

АЛЬГИНАТНАЯ МАСКА
С ТЕРАПЕВТИЧЕСКИМ ЭФФЕКТОМ

15 мин.

КЛАССИЧЕСКИЙ
РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ

С АЛЬГИНАТНОЙ МАСКОЙ
30 мин.

3 000 р.

КОСМЕТОЛОГИЯ

4 500 р.

4 000 р.

2 000 р.

4 000 р.

Все уходовые процедуры на профессиональной 
Корейской косметике премиум класса



УВЛАЖНЕНИЕ
КАРБОКСИТЕРАПИЯ С ГЕЛЕВОЙ МАСКОЙ 
НА ОСНОВЕ КОКОСА 35 мин.

NEW

4 000 р.

6 500 р.

9 500 р.

SPA ДЛЯ ЛИЦА

СУПЕР-УВЛАЖНЕНИЕ
ПИЛИНГ С МОЛОЧНОЙ КИСЛОТОЙ, 
КАРБОКСИТЕРАПИЯ, ГЕЛЕВАЯ МАСКА 
НА ОСНОВЕ КОКОСА 60 мин.

КИСЛОРОДНО-
СТИМУЛИРУЮЩИЙ УХОД

КАРБОКСИТЕРАПИЯ, 
АППАРАТ AstrodomeFacial 60 мин.

ОПТИМАЛЬНОЕ ОЧИЩЕНИЕ

МИНДАЛЬНЫЙ ПИЛИНГ, 
УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ЧИСТКА 
УСПОКАИВАЮЩАЯ МАСКА С РОМАШКОЙ  
60 мин.
VITA - С 13 KIT ОТ MERIKIT

5-СТУПЕНЧАТЫЙ УХОД, НАПРАВЛЕННЫЙ
НА БОРЬБУ С ПИГМЕНТАЦИЕЙ 40 мин.

4 500 р.

4 000 р.

ПИТАНИЕ И УВЛАЖНЕНИЕ

ПИЛИНГ - ГОММАЖ, МАССАЖ ЛИЦА, 
КЛАССИЧЕСКИЙ, АЛЬГИНАТНАЯ МАСКА, 
АКТИВНЫЙ КОНЦЕТРАТ ПО ТИПУ КОЖИ, 
ЗАВЕРШАЮЩИЙ КРЕМ 35 мин.

5 000 р.

СУПЕР-ОСВЕТЛЕНИЕ
ПИЛЛИНГ-ГОММАЖ, ПОВЕРХНОСТНЫЙ ПИЛИНГ, 
5-ТИ СТУПЕНЧАТЫЙ УХОД ОТ Merikit 60 мин.

6 500 р.



КОРОЛЕВСКИЙ УХОД С ЗОЛОТОМ

ШЕЛКОВЫЙ ПИЛИНГ С ГЛИКОЛЕВОЙ 
КИСЛОТОЙ, СЫВОРОТКА С МАСЛОМ ШИ, 
ЭКСТРАКТОМ ЯГОД, ПАНТЕНОЛОМ И 
КОЛЛОИДНОЙ ПЛАТИНОЙ, КРЕМ
С ЧАСТИЧКАМИ ЗОЛОТА 40 мин.

NEW

4600 р.

11 000 р.

SPA ДЛЯ ЛИЦА

ГОЛЛИВУДСКИЙ УХОД
КАРБОКСИТЕРАПИЯ, 
МАССАЖ ЛИЦА, Coolifting 60 мин.

МАКСИМАЛЬНОЕ ОЧИЩЕНИЕ

МИНДАЛЬНЫЙ ПИЛИНГ, 
КОМБИНИРОВАННАЯ ЧИСТКА ЛИЦА 
МАСКА С КАЛЕНДУЛОЙ, КОНЦЕНТРАТ 
ПО ТИПУ КОЖИ, КРЕМ С ЭПИДЕРМАЛЬНЫМ 
ФАКТОРОМ РОСТА EGF 60 мин.

ВОССТАНОВЛЕНИЕ И РЕГЕНИРАЦИЯ

АППАРАТ AstrodomeFacia,
АКТИВНЫЙ КОНЦЕНТРАТ С МУЦИНОМ УЛИТКИ, 
ЗАВЕРШАЮЩИЙ КРЕМ 45 мин.

5 000 р.

7 500 р.

КОМБИНИРОВАННАЯ ЧИСТКА ЛИЦА, 
ПИТАНИЕ ИЗНУТРИ НА АППАРАТЕ Coolifting 
60 мин.

12 500 р.

ОБНОВЛЕНИЕ И ЛИФТИНГ

ШЕЛКОВЫЙ ПИЛИНГ С МОЛОЧНОЙ 
КИСЛОТОЙ, БЕЗИНЪЕКЦИОННАЯ 
МЕЗОТЕРАПИЯ Coolifting 30 мин.

10 000 р.

ОЧИЩЕНИЕ И ПИТАНИЕ



У нас вы можете приобрести космецевтику 
Ronas и Merikit 

Ronas – люксовая косметика из Южной Кореи, 
которая обладает терапевтическим эффектом и обеспечивает 
потрясающие результаты, без использования инъекций. 
Именно поэтому все средства Ронас относятся к космецевтике. 
Они содержат очень ценные компоненты и изготовлены 
с применением высокотехнологичных методов производства.

Живительная энергия стволовых клеток растений 
глубоко восстанавливает и регенерирует кожу, 
передает энергию зарождающего росточка и всю мощную силу, 
которая подарила природа растению.

Экстракт меда, полученный из нектара дерева Мануки, который используется 
в линейке Lovely Honey Ronas - настоящий  суперфуд для кожи. 
Он богат веществом метилглиоксал (MGO) - это один из ключевых 
биологически активных компонентов мёда мануки. 
Является мощным антибактериальным и антиоксидантным компонентом, 
который обеспечивает мёду Мануки уникальные противомикробные свойства 
и отличает его от других видов меда. 

С другими линейки бренда Ronas можно ознакомиться 
в атриуме spa-центра. 

Также возможна консультация косметолога 
для выбора косметики по типу кожи.. 




