
Уважаемые гости!

Посещение термальной зоны SPA
осуществляется по предварительной

записи, в следующем графике:

09:00-10:00, 10:15-11:15, 11:30-12:30, 
13:30-14:30, 14:45-15:45, 16:00-17:00,
17:15-18:15,  18:30-19:30, 19:45-20:45, 

21:00-22:00.

Технический перерыв: 
12:30-13:30.

Время работы 
с 9:00 до 22:00

8 800 222 37 37
8 928 233 78 35

Курорт «Роза Хутор», 
Горная Олимпийская
деревня, 
ул. Пихтовая Аллея, д.1

Время посещения
SPA-зоны для гостей с
детьми до 14 лет с
09:00 до 20:45



 4800 руб

«Арома-ритуал Расслабление» для лица           

Ритуал для лица «Интенсивное питание и комфорт»

Роскошный уход за лицом,
направленный на интенсивное
питание кожи.

SPA-уходы для лица

 Запись по телефону:
8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35

90 мин  8600  руб

Уход для лица, восстанавливающий
сияние и баланс кожи. Аромат эфирных
масел способствует длительному
хорошему самочувствию и успокаивает
эмоции.

40 мин

«Арома-ритуал Anti-Age» для лица        

Улучшает циркуляцию крови и отток лимфы,
повышает упругость кожи, оказывает
тонизирующее действие на мышечный
каркас, замедляется увядание кожи, дольше
сохраняется четкий овал лица.

40 мин 4800 руб

Уход для лица

Способствует улучшению
кровообращения и нормализации
обмена веществ, подтягивает мышцы
лица, работает с морщинами, дольше
сохраняет лицо молодым и
привлекательным.

40 мин  4200  руб

Маска для лица по типу кожи

Маска для лица, подобранная
специально по типу кожи.

20 мин 2500 руб

Ритуал для лица «Увлажнение»

Легкий, приятный уход за лицом,
направленный на интенсивное
увлажнение кожи. 

60 мин 7000 руб



Восстанавливающий SPA-уход «Лосиное молоко»

SPA-уход «Сонные травы»

Роскошный SPA-уход на основе
уникальных сибирских трав
способствует восстановлению сна,
глубоко расслабляет, гармонизирует
внутренние ритмы организма.

Питательный SPA-уход на густом
лосином молоке моментально
увлажняет чувствительную кожу,
способствует расслаблению,
восстанавливает и омолаживает кожу.

SPA-уходы для тела

1 час 20 мин  10400  руб

2 часа 30 мин  15000  руб

1 час 20 мин  9200  руб

2 часа 30 мин  14000  руб

SPA-уход «Алоэ-Вера»    

Регенерирующая программа для
интенсивного и длительного
увлажнения, подходит для кожи,
подвергшейся чрезмерному
воздействию ультрафиолета, сухой и
чувствительной кожи.

SPA-уход «Энергия леса»    

Великолепно восстановит жизненный
тонус и энергию, снимет зажимы в теле
и расслабит мышцы.
Интенсивные массажные техники в
сочетании с природным скрабом
укрепят тело и продлят его молодость.

90 мин  10500  руб

120 мин  12000  руб

90 мин  10000  руб

 Запись по телефону:
8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35



Эстетика тела

 Запись по телефону:
8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35

SPA-уход «Живые водоросли»       

Эксклюзивный SPA-уход включает в
себя обёртывание всего тела цельными
пластами ламинарии, повышает
упругость кожи, утончает силуэт,
подтягивается и разглаживается кожа.

1 час 20 мин  11500  руб

2 часа 30 мин  16000  руб

SPA-уход «Детокс»  

Уход направлен на уменьшение
количества шлаков и токсинов.
Способствует очевидному улучшению
внешнего вида кожи, её структуры и
тона.

1 час 20 мин  10500  руб

2 часа 30 мин  13000  руб

SPA-уход «Регенерирующий»

Усиливает синтез коллагена и эластина,
делая кожу более плотной. Экстракт
авокадо помогает восстановить кожу
изнутри, предотвратить дряблость и
раннее увядание.

1 час 30 мин  10500  руб

SPA-уход «Моделирующий» 

Уход помогает уменьшить слой
подкожной жировой ткани,
способствует уменьшению объёмов и
выраженности целлюлита.

1 час 30 мин  11500  руб

Лимфодренажный уход

Улучшает кровообращение, выводит
лишнюю жидкость из организма,
ускоряет процессы метаболизма и
уменьшает отёчность.

60 мин  6500  руб

Скрабирование тела в ассортименте

Мягко очищает кожу, помогает
запустить процесс омоложения и
избавиться от омертвевших клеток.

30 мин  3000  руб



Уход для тела «Источник энергии» 

Спортивный уход

Уход направлен на повышение
выносливости к спортсменов и
восстановление мышц после
тренировок.

Направлен на глубокую проработку
мышц, снимает стресс и мышечное
напряжение после интенсивных
физических нагрузок.

Программы для тела после активного отдыха
Восстановление сил с помощью массажных техник

60 мин  8500  руб

Восстанавливающий уход для ног

Экстренная помощь для ног после
активного дня. Эффективно снимает
усталость ног и боль в мышцах.

60 мин  7800  руб

40 мин  5500  руб

Ритуал для спины     

Представляет собой оздоровительную
процедуру, предназначенную для
стабилизации тонуса, снятия
напряжения в мышцах, суставах,
уменьшения болевых ощущений,
восстановления сил.

30 мин  4600  руб

Ритуал для головы «Жизненная энергия и тонус»

Один из способов целебного
воздействия на человеческий организм,
способствует снятию головной боли и
усталости, нормализации давления.

30 мин  4500  руб

 Запись по телефону:
8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35



 

Расслабляющие программы (Релакс)

 Запись по телефону:
8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35

Уход для тела «Стоун-SPA» 

SPA-уход с тёплой арома-свечой

Сбалансированная композиция
натуральных жирных масел
обеспечивает коже интенсивный уход,
проникая в самые глубокие слои,
насыщая влагой и питательными
веществами. Кожа приобретает
мягкость, упругость и шелковистость.

Уход за телом при помощи
специальных гладких камней. За счёт
температуры камня создаётся
приятный тепловой эффект и
активируются обменные процессы,
ткани насыщаются кислородом и
питательными веществами.

60 мин  7500  руб

Арома-уход «Антистресс»

Расслабление мышц с помощью
массажных техник. Помогает снять
напряжение и усталость, улучшает
эмоциональное состояние и сон.

60 мин  7000  руб

40 мин  6500  руб

Детский уход «Энерджайзер» (от 3 до 12 лет) 

Направлен на укрепление здоровья
ребёнка, придает бодрости и энергии.

30 мин  3450  руб

Детский уход «Сонный мишка» (от 3 до 12 лет) 

Направлен на укрепление здоровья
ребёнка, лёгкие и мягкие
прикосновения помогут расслабиться и
успокоиться, нормализуют сон.

30 мин  3450  руб



На берегу Босфора

Восточный уход

Тщательный пилинг перчаткой «кесе»
сделает кожу гладкой, словно шелк.
Пенный уход поможет снять напряжение
нервной системы и мышц (силу, давление
и интенсивность вы можете выбирать
сами).

Процедура начинается с тщательного
пилинга в хаммаме и пенного ухода. Затем
общий масляный уход с более тщательной
проработкой выбранных вами зон.

 Запись по телефону:
8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35

60 мин  9500  руб

140 мин  16500  руб

SPA-уходы в хаммаме

Пилинг перчаткой «кесе»

Тщательный пилинг перчаткой «кесе». 20 мин  4000  руб


